
〇印は当日の診療科担当医師で行ないます。 

ピンク色は女性医師です。 
消化器内科の土曜日(第 1週)の担当医は、ホーム

ページにてご確認ください。 

地域医療連携室 TEL(0940)32-2304

デイケアセンター TEL(0940)38-0590

訪問看護ステーション TEL(0940)32-3600

地域包括支援センター TEL(0940)32-2235

赤間病院介護医療院 TEL(0940)39-3870

《関連施設》 

城山庵 TEL(0940)33-8966

城山之荘 TEL(0940)36-9004

★診療科目 呼吸器内科 循環器内科 消化器内科 糖尿病内科 内 科 心療内科 放射線科 

リハビリテーション科 

★診療時間 月曜～土曜 午前９時～１２時 午後１時～５時（日祝日は休診） 当院は敷地内禁煙です 

★受付時間 午前８時４０分～１１時３０分 午後１時～４時４５分 

※急患の方は、夜間や日祝日も受け付けいたします。どうぞ、お電話のうえご来院ください。 

医療法人光洋会 赤 間 病 院 TEL(0940)３２-２２０６

《赤間病院ホームページ》https://www.akama-hp.or.jp 赤間病院スマートフォン用ＱＲコード→ 

広報誌 Ｎｏ.３２５ 

こうよう 
日本医療機能評価機構認定病院 2026 年 

6 月 

吉武・赤間・赤間西 

腹囲の基準は、なぜ 85cm？ 

《理念》・健康を守る様々な活動を通して地域の方々に必要とされ、信頼感を得て 

社会貢献することの出来る病院を目指します。 

・予防医療から慢性期医療、介護、福祉に至るまで、切れ目のないサービスを提供し、

地域包括ケアの実現に努めます。

《紫陽花彩る水辺の風景（太宰府天満宮） 撮影：中山 博文 》 

LINE から健診のお問い

合わせができます！ 

お気軽にお問い合わ

せください。 

お 知 ら せ 



 

生活習慣病は、食事・運動・喫煙・飲酒など、日々の生活習慣が積み重なって発症する病気で、

高血圧・糖尿病・脂質異常症などがあります。 

初期は自覚症状がほとんどありませんが、気づかないうちに動脈硬化が進み、将来の大きな病気

につながることがあります。 

・ 野菜を一品だけ増やしてみる

・ エレベーターではなく階段を選ぶ

・ 駐車場はあえて遠くに停めて歩く

・ 週に 1～2 回の休肝日をつくる

・ 夜はスマホを早めに置いて、睡眠時間を確保する

どれも大きな努力は必要ありません。 

続けられる“少しの変化”が、未来の大きな健康につながります。 

生活習慣の改善は、完璧を目指す必要はありません。 

「できることから、できる範囲で」始めることが、いちばん⾧続きします。 

「何から始めればいいのか分からない」 

「自分の生活習慣は大丈夫かな」 

そんな時は、どうぞお気軽に外来スタッフへお声かけください。 

一緒に、あなたに合った健康づくりを考えていきましょう。 

外来看護師 柴田 香織 

食事をすると、血液中の成分が一時的に変化し、検査結果に影響するためです。 

特に健康診断では、正確な状態を確認する為に空腹で採血を行います。 

食事の影響を受けやすい主な検査項目は以下の通りです。 

一方で、食事の影響を受けにくい検査項目もある為、検査内容によっては空腹でなくても 

採血を行う場合があります。 

事前の案内や医師・スタッフの説明をご確認ください。 

6 月は梅雨や気温変化で体調を崩しやすい時期です。 

そこで、６月を上手に過ごすためのポイントと、『簡単にできる体操』をご紹介いたします。 

ポイント 1：食事で体調を整える 

温かい食事と冷たい食事を組み合わせて胃腸を整える 

トマト、ナス、ピーマンなど、夏野菜を摂取 

水分補給と塩分補給 

ポイント 2：運動・体のケア 

室内でできる軽い運動！ストレッチや椅子に座ったままでできる体操で血流を 

促進 

ポイント 3：心の健康 

笑いでストレス解消 

瞑想や日記で心を整える 

ポイント 3：持病や体調管理 

血圧や血糖値のチェック 

無理のない運動と水分補給 

ポイント 4：睡眠環境の工夫 

室温と湿度の調整（室温 26 度以下、湿度 50～60％を目安にする） 

季節の変わり目、食事・運動・心のケア・持病管理・睡眠環境を意識することで、

元気に暑い夏を迎える準備をしましょう！！ 

看 護 部 通 信 検 査 科 だ よ り Q A

在 宅 部 だ よ り 
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