
〇印は当日の診療科担当医師で行ないます。 

ピンク色は女性医師です。 
消化器内科の土曜日(第 1週)の担当医は、ホーム

ページにてご確認ください。 

地域医療連携室 TEL(0940)32-23 04

デイケアセンター TEL(0940)38-05 90

訪問看護ステーション TEL(0940)32-36 00

地域包括支援センター TEL(0940)32-22 35

赤間病院介護医療院 TEL(0940)39-38 70

《関連施設》 

城山庵 TEL(0940)33-89 66

城山之荘 TEL(0940)36-90 04

★診療科目 呼吸器内科 循環器内科 消化器内科 糖尿病内科 内 科 心療内科 放射線科 

リハビリテーション科 

★診療時間 月曜～土曜 午前９時～１２時 午後１時～５時（日祝日は休診） 当院は敷地内禁煙です 

★受付時間 午前８時４０分～１１時３０分 午後１時～４時４５分 

※急患の方は、夜間や日祝日も受け付けいたします。どうぞ、お電話のうえご来院ください。 

医療法人光洋会 赤 間 病 院 TEL(0940)３２-２２０６

《赤間病院ホームページ》https://www.akama-hp.or.jp 赤間病院スマートフォン用ＱＲコード→ 

広報誌 Ｎｏ.３２２ 

こうよう 
日本医療機能評価機構認定病院 2026 年 

3 月 

吉武・赤間・赤間西 

健診結果の「基準値」を正しく理解しましょう 

±

÷ ²

《理念》・健康を守る様々な活動を通して地域の方々に必要とされ、信頼感を得て 

社会貢献することの出来る病院を目指します。 

・予防医療から慢性期医療、介護、福祉に至るまで、切れ目のないサービスを提供し、

地域包括ケアの実現に努めます。

在 宅 部 だ よ り 

《春に寄り添うふたりのかかし（福津市） 撮影：三宅 陽 》 

「お金を振り込んで」「カードを送って」

という電話やメッセージは詐欺です。 

「絶対儲かる」「元本保証」といった甘い誘い

文句に惑わされないでください。 

「もしかして詐欺かも？」と感じたら、1 人で悩まず、

信頼できる人に相談してください。 



 

春は進学・就職・異動・引っ越しなど環境の変化が重なる季節です。期待とともに緊張や不安が高

まり、自律神経の乱れから、眠れない・疲れが取れない・気分が落ち込むといった不調が現れやす

くなります。こうした小さな身体の不調は、こころからのサインかも

しれません。見逃さず、やさしく受け止めましょう。生活リズムを整

え、朝の光を浴び、軽い運動や深呼吸、瞑想などで心身をリセットす

ることも大切です。 

私たち病棟スタッフも、毎朝のストレッチを習慣にし、心身のリフレ

ッシュに取り組んでいます。 

つらさが続くときは、一人で抱え込まず、周囲や医療機関へ早めに 

ご相談ください。 

看 護 部 通 信 栄 養 科 だ よ り 

院内イベントのお知らせ 

病棟看護師 安増美智子 

寒さが残る一方で、季節の変わり目となる 3 月。体調を崩しやすいこの時期は、免疫力を保つ

食事が大切です。免疫細胞の多くは腸に集まっているため、腸内環境を整えることが免疫力アッ

プのポイントになります。 

【さつまいもとりんごの重ね煮】～春におすすめ やさしい甘さの重ね煮～ 

りんごは秋から春が旬の果物で、3 月も美味しく食べられます。さつまいもと組み合わせるこ

とで、自然な甘みと食物繊維を手軽にとることが出来ます。 

萕萖萗萘萙電子レンジで簡単レシピ（2 人分） 
〈材料〉

さつまいも 100g、りんご 1/2 個、干しぶどう小さじ 2、水大さじ 2 

〈作り方〉 

①さつまいも→りんご→干しぶどうの順に耐熱容器へ重ね、水をふりかける。 

②ふんわりラップをし、電子レンジ 600W で 3 分加熱。竹串が通れば完成。 

茇茈免疫力アップのポイント
・さつまいも

食物繊維が豊富、さつまいもに含まれるβカロテンが、のど・鼻・腸の粘膜を健康に保ちます。 

・りんご

豊富なポリフェノール、食物繊維（ペクチン）、ビタミン C が腸内環境の改善、抗酸化作用、免

疫細胞の活性化を通じて免疫力を高めます。 

・干しぶどう
高い抗酸化作用で免疫力向上をサポートします。腸内環境を整える食物繊維や鉄分も豊富です。 

茬茭毎日の食事に、少しの工夫を取り入れて、元気に春を迎えましょう。 

医療法人光洋会 令和６年度 「永年勤続表彰」 を行いました 

光洋会グループでは、永年勤続表彰制度を設け、勤続１０

年、２０年に達する正職員を対象に、永年にわたる貢献・功績に

感謝し、賞状並びに記念品を贈呈しています。 

 この度、２月２日（月）の全体朝礼時、令和 7 年度「永年勤

続表彰式」を挙行し、勤続２０年を超えた職員３名、 

１０年を超えた職員９名が表彰されました。 

電 子 カ ル テ 更 新 に 伴 う お 知 ら せ 
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