
〇印は当日の診療科担当医師で行ないます。 

ピンク色は女性医師です。 
消化器内科の土曜日(第 1週)の担当医は、ホーム

ページにてご確認ください。 

地域医療連携室 TEL(0940)32-2304

デイケアセンター TEL(0940)38-0590

訪問看護ステーション TEL(0940)32-3600

地域包括支援センター TEL(0940)32-2235

赤間病院介護医療院 TEL(0940)39-3870

《関連施設》 

城山庵 TEL(0940)33-8966

城山之荘 TEL(0940)36-9004

★診療科目 呼吸器内科 循環器内科 消化器内科 糖尿病内科 内 科 心療内科 放射線科 

リハビリテーション科 

★診療時間 月曜～土曜 午前９時～１２時 午後１時～５時（日祝日は休診） 当院は敷地内禁煙です 

★受付時間 午前８時４０分～１１時３０分 午後１時～４時４５分 

※急患の方は、夜間や日祝日も受け付けいたします。どうぞ、お電話のうえご来院ください。 

医療法人光洋会 赤 間 病 院 TEL(0940)３２-２２０６

《赤間病院ホームページ》https://www.akama-hp.or.jp 赤間病院スマートフォン用ＱＲコード→ 
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こうよう 
日本医療機能評価機構認定病院 2026 年 

2 月 

吉武・赤間・赤間西 

生活習慣病の健診はなぜ必要なのか 

《理念》・健康を守る様々な活動を通して地域の方々に必要とされ、信頼感を得て 

社会貢献することの出来る病院を目指します。 

・予防医療から慢性期医療、介護、福祉に至るまで、切れ目のないサービスを提供し、

地域包括ケアの実現に努めます。

～赤間病院からのお知らせ～ 

《 氷結した御池湖畔（くじゅう連山） 撮影：三宅 陽 》 



 

 

2 月は節分の季節です。節分には、「季節の変わり目に体調

を崩さないように」という願いが込められているといわれてい

ます。 

 １年の中でも寒さが厳しいこの時期は、体調を崩しやすく、

日々の体調管理がとても大切になります。 

寒さにより血圧が変動しやすくなったり、インフルエンザな

どの呼吸器の感染症が増えたりする時期でもあります。また、

空気が乾燥することで、喉や気道の働きが弱まり、感染症にか

かりやすくなることも知られています。 

寒い季節は、外出や体を動かす機会が少なくなり、食欲や睡眠のリズムが乱れやすくなります。

特にご高齢の方では、発熱や咳といった分かりやすい症状が出にくく、「いつもより元気がない」

「食事の量が減っている」といった小さな変化が、体調不良のサインとなることがあります。 

寒い日が続きますが、体調の変化を見逃さず、穏やかに冬を乗り越えましょう。 

介護医療院 看護師 中島 友里 

検査のお呼び出しさせて頂いた時に「撮影部位にボタン、

金属、プラスチックなどががないようにして下さい」とお声掛

けさせていただいてます。 

また冬時期には「使い捨てカイロ」も使用してある方が多

いようですのでこれも外していただくようにお願いしてます。 

その理由は、検査部位にそれらが写り込んで診断の障害に

なるからです。 

女性の場合ブラジャーのホックやワイヤー、キャミソール 

などに付いているアジャスターも写ってしまいますので、その場合はご用意しております検査着に

お着換えください。 

無用な被ばくにもつながりますのご不明点がございましたら、お気軽に病院スタッフまでお声掛

けください。 

1．風邪予防：京都大学の研究によると、水でのうがいを行ったグループでは、うがいをし 

ないグループに比べ、風邪の発症率が 40％低下したことが確認されています。 

2．物理的洗浄効果：うがいは、口腔や喉に付着したウイルスや細菌を物理的に除去する効 

果があります。 

3．口腔内の健康維持：うがいは、口臭の原因となる細菌や食べカスを洗い流す効果もあります。 

うがいを行う際は、まず口の中を軽く洗い流し、その後新しい水でガラガラうがいを行いましょ

う。うがいは 1 日数回、帰宅後、食後、口の中が乾いたときなど行いましょう。 

看 護 部 通 信 

放 射 線 科 だ よ り 

在 宅 部 だ よ り 

※正しい方法でうがいを行うことで、感染リスクを大幅に減少させることが期待できま

す。したがって、日常的にうがいを取り入れましょう。 
訪問看護 
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