
 

〇印は当日の診療科担当医師で行ないます。 

ピンク色は女性医師です。  予約制 

《診療日》☖⇒第 1･2･3･5 週  

✻⇒第 1･3･5 週  ☆⇒第 2･4 週 

□⇒畑・根本・千葉 

△⇒整形外科午前 11 時半受付終了 

  ◇⇒皮膚科第 4 土曜午前９時半～ 

地域医療連携室  TEL(0940)32-2304 

居宅介護支援センターTEL(0940)32-5224 
デイケアセンター TEL(0940)38-0590 
訪問看護ステーション TEL(0940)32-3600 

地域包括支援センターTEL(0940)32-2235 
《関連施設》 

城山庵      TEL(0940)33-8966 

つたがたけ    TEL(0940)32-2261 

城山之荘         TEL(0940)36-9004 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★診療科目 内  科 循環器内科 呼吸器内科 消化器内科 糖尿病内科 心療内科 整形外科 

皮 膚 科  放 射 線 科  リハビリテーション科 

★診療時間 月曜～土曜 午前９時～１２時 午後１時～５時（日祝日は休診）  当院は敷地内禁煙です 

★受付時間 午前８時４０分～１１時４５分 午後１時～５時 

※急患の方は、夜間や日祝日も受け付けいたします。どうぞ、お電話のうえご来院ください。 

医療法人光洋会 赤間病院 TEL(0940)３２-２２０６ FAX(0940)33-5957 

《赤間病院ホームページ》http://www.akama-hp.or.jp   
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内科 
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消化器 
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糖尿病 

内科 

赤間病院スマートフォン用ＱＲコード→ 

広報誌 Ｎｏ.２６３ 

こうよう 
 

  

日本医療機能評価機構認定病院 

2021 年 

４月 

《理念》健康を守る様々な活動を通して地域の方々に必要とされ、信頼感を得て 

社会貢献することの出来る病院を目指します。 

吉武・赤間・赤間西 

喜多省太郎 

(14 時～17 時) 

 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

午

前 

内 科 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

 三宅 陽  三宅 陽 三宅 陽  ☖三宅 陽 

 城戸優光 城戸優光 吉井千春 畑 亮輔 城戸優光  

  
松永髙志 

竹山泰守 
松元慶亮 松永髙志  高松祐治 

 姫野利隆    姫野利隆  

  
末松孝文 

(心療内科) 
 

安部治彦 

(ペースメー

カ外来) 

  
△山中芳亮 

◇宇都 麗 

午後 浦野 久 
常勤医師 

 
松元慶亮 姫野利隆 中原大樹 

✻三宅 陽 

☆松永髙志  

 

心療内科 

整形外科 

皮 膚 科  

ペースメーカ外来 

□週毎に交替 

山尾有加 

糖尿病 

内科 

消化器 

内科 

呼吸器 

内科 

循環器 

内科 

そもそも『老化』とは？ 

 「老化」とは一般的に、成熟期以降に起こる生理機能の衰退を意味し、遺伝的な要因や外

界からのストレスに対し、適応力が低下することで起こる変化と考えられます。 

時の流れるスピードはすべてのヒトに共通のものであり、同じ日に生まれた人は同じスピ

ードで暦年齢を重ねていきますが、成長のスピードに個人差があるのと同様に、老化のスピ

ードにも個人差があります。また、体の中の組織や細胞によってもそのスピードが変わって

きます。一部の組織の老化が進んでも、他の組織は実年齢よりも若い、ということもあり得

るのです。 

老化の原因の 1つは、「活性酸素によって起こる体の錆び」と考えられています。活性酸素

は、身体の様々な部分を錆びさせる原因の一つですが、活性酸素が体内にできる原因も様々

あり、呼吸をした際に吸い込む酸素の一部が活性酸素となってしまったり、 

車の排気ガス、たばこ、紫外線、激しい運動や心理的ストレスなども、 

活性酸素の蓄積を誘発し、老化の原因になります。 

老化は、体に様々な影響を引き起こしますので、そのいくつかの例を次号から 

紹介していきます。 

《佐賀 小城公園の桜》撮影：中山 博文（リハビリ科） 

4 月から医師の交代がございますので、お知らせします。 

診療日 《診療科目》     新任の医師名 

火曜 
《心療内科》    末松 孝文 医師（予約制） 

《糖尿病内科》   山尾 有加 医師（14 時～17 時） 

水曜 
《呼吸器内科》   吉井 千春 医師 

《消化器内科》   松元 慶亮 医師 

木曜 《呼吸器内科》    畑 亮輔 医師 

金曜の午後 《内科・循環器内科》中原 大樹 医師 

土曜 
《呼吸器内科》 畑 亮輔 医師(1 週）千葉 要祐 医師(４週) 

根本 一樹 医師(2･3・5 週)    

※新任の医師は、こうよう 5 月号でご紹介いたします。 

宗像市に「新型コロナワクチン接種コールセンター」が開設されています 

宗像市では、4 月中旬頃から市内在住で 65 歳以上の方に、新型コロナワクチンの接種券が発送

される予定です。（3 月 22 日時点） 

ワクチン接種の予約等につきましては、下記のコールセンターまでお問い合わせください。 

「宗像市新型コロナワクチン接種コールセンター」 ℡（0940）36-9827 

午前 8 時 30 分～午後 5 時（土日・祝日も実施） 

※接種券発送後は、当面の間、平日午前 8 時 30 分～午後 8 時まで時間を拡大して受付け。 

最新情報は、宗像市 HP の特設ページでもご覧になれます。→ 宗像市新型コロナウイルスワクチン接種特設ページ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

看 護 部 通 信  

 

 

  

今年は、3月中旬から桜の開花が確認されました。4月は新しい年度の始まりです。 

まだまだ、新型コロナ感染症への対策は継続が必要で、マスクや手指消毒も欠かせません。 

そんな中、訪問看護ステーションスタッフは、笑顔で利用者様のお宅訪問を行っています。 

今回は、笑顔のもたらす効果についてご紹介します。 

 

★笑顔のもたらす効果 

①免疫力がアップ       ⇒ 笑うことで細胞の働きを活性化し免疫力が高まる。 

②自立神経の改善や血行を促進 ⇒ プラス思考への転換を行うきっかけになる。 

③最強のエイジングケア    ⇒ 顔の筋肉である表情筋の動きを鍛える。 

④ポジティブな気持ちになる  ⇒ 笑顔により表情筋が刺激を受け脳にフィードバック 

され、脳が楽しいと感じる。 

⑤コミュニケーションがスムーズになる 

⑥笑顔は周りに伝染      ⇒ 幸福度がアップする。 

 

 

もうしばらくは With コロナで心の底から楽しめる気持ちになるのは 

難しいかもしれませんが、こんな時こそ笑い、笑顔で過ごしていきたい 

ものです。 

 訪問看護について、どうぞ遠慮なくご相談ください。 

赤間病院 訪問看護ステーション 

TEL（0940）３２－３６００ 

看護師：中山 かおり 

在宅部だより 

朝食を食べましょう！ 

私たちの身体は、寝ている間もエネルギーを使っています。 

そのため、朝起きた時にはエネルギーや、エネルギーをつくるために必要な栄養素が少なくなっ

ています。さらに、寝ている間の新陳代謝にも栄養素が利用されます。 

朝食により、就寝中に使われたエネルギーや栄養素と午前中に使うためのエネルギーや栄養素を

補充することができます。 

特に、脳で使われるエネルギーはブドウ糖からのみ補充されますが、肝臓に蓄えられているブド

ウ糖は、約 12 時間分しかありません。 

朝食を欠食すると、前日の夕食から昼食まで 12 時間以上供給がないことに 

なります。朝食の摂取状況が学力と相関することが言われていますが、 

脳にしっかりとエネルギーが供給されているか否かが関係しているのかも 

しれません。 

朝食でブドウ糖をはじめとする様々な栄養素を補給し、午前中、しっかり 

活動できる状態を作りましょう。 

 

栄養科だより 

新型コロナウイルスに対する感染対策について 

 新型コロナウイルス発生から 1年が経過しました。地域や県、国が様々な感染対策をしています

が、まだ収束に至らない状況が続いています。 

 今後も継続してマスク着用や手洗い、アルコール消毒等で感染経路を断つ事が重要となります。 

 そこで、今回は手洗いについてお伝えします。      【手洗い後の残存ウイルス量】 

  

自分の体内にウイルスを入れないために、 

 ①手洗い前に不用意に顔の周りを触らない。 

 ②手洗いを丁寧に行うことを守りましょう。 

右図【手洗い後の残存ウイルス量】参照⇒ 

   

手洗いで手に付着したウイルスを十分に除去できる 

ので、皆さんも丁寧な手洗いを心がけましょう。 

《3 病棟介護士 春田 陽子・岩瀬 るり子》 

 

 

おうちで簡単ストレッチング 

体側のストレッチ 

①椅子に座ったまま、両手を組み耳の横まで上げます。  

②ゆっくりと真横に傾けて 15 秒静止します。（お尻が浮かないようにしま 

しょう） 

③左右 1回ずつ行うのを 1セットとして、2セット行いましょう。 

 

          【注意点】 足は軽く開いて安定した体勢で行いましょう。 

呼吸を止めず、数を数えながら行いましょう。 

※痛みを感じる時は、無理をせず中止しましょう。 

資料：（公財）健康・体力づくり事業財団 

“笑顔”で在宅訪問頑張っています！～赤間病院 訪問看護ステーション～ 

柔軟性のある体で 

いつまでも若々しく！ 

栄養満点の朝食“目玉焼きトースト” 

①卵は殻つきのまま 50℃くらいの湯に 5 分程つける。ブロッコリーは小房に切り

分け、さっと水にぬらして耐熱容器に入れ、ラップをふんわりとかけて電子レン

ジ(600ｗ)で 1 分加熱する。 

②食パンの中央を指で押してくぼませ、 

マヨネーズを全体に塗る。卵を割って 

のせ、塩をふる。卵のまわりにブロッ 

コリーをのせ、チーズを散らす。 

③オーブントースターで 5 分程焼き、 

そのまま庫内に 5 分程おいて余熱で 

火を通し、器に盛る。 

材料/2 人分 

卵……………………2 個 

ブロッコリー…1/4 個(60ｇ) 

食パン(6 枚切り)……2 枚 

マヨネーズ……大さじ 1 

塩……ミニスプーン 1/2 

ピザ用チーズ…大さじ 2 

（1 人分 322kcal 食塩相

当量 1.5ｇ） 

ヘルシーで 

卵を湯につける裏ワザで

おいしさアップ！ 
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★受付時間 午前８時４０分～１１時４５分 午後１時～５時 

※急患の方は、夜間や日祝日も受け付けいたします。どうぞ、お電話のうえご来院ください。 

医療法人光洋会 赤間病院 TEL(0940)３２-２２０６ FAX(0940)33-5957 

《赤間病院ホームページ》http://www.akama-hp.or.jp   
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こうよう 
 

  

日本医療機能評価機構認定病院 

2021 年 

４月 

《理念》健康を守る様々な活動を通して地域の方々に必要とされ、信頼感を得て 

社会貢献することの出来る病院を目指します。 

吉武・赤間・赤間西 

喜多省太郎 

(14 時～17 時) 

 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

午

前 

内 科 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

 三宅 陽  三宅 陽 三宅 陽  ☖三宅 陽 

 城戸優光 城戸優光 吉井千春 畑 亮輔 城戸優光  

  
松永髙志 

竹山泰守 
松元慶亮 松永髙志  高松祐治 

 姫野利隆    姫野利隆  

  
末松孝文 

(心療内科) 
 

安部治彦 

(ペースメー

カ外来) 

  
△山中芳亮 

◇宇都 麗 

午後 浦野 久 
常勤医師 

 
松元慶亮 姫野利隆 中原大樹 

✻三宅 陽 

☆松永髙志  

 

心療内科 

整形外科 

皮 膚 科  

ペースメーカ外来 

□週毎に交替 

山尾有加 

糖尿病 

内科 

消化器 

内科 

呼吸器 

内科 

循環器 

内科 

そもそも『老化』とは？ 

 「老化」とは一般的に、成熟期以降に起こる生理機能の衰退を意味し、遺伝的な要因や外

界からのストレスに対し、適応力が低下することで起こる変化と考えられます。 

時の流れるスピードはすべてのヒトに共通のものであり、同じ日に生まれた人は同じスピ

ードで暦年齢を重ねていきますが、成長のスピードに個人差があるのと同様に、老化のスピ

ードにも個人差があります。また、体の中の組織や細胞によってもそのスピードが変わって

きます。一部の組織の老化が進んでも、他の組織は実年齢よりも若い、ということもあり得

るのです。 

老化の原因の 1つは、「活性酸素によって起こる体の錆び」と考えられています。活性酸素

は、身体の様々な部分を錆びさせる原因の一つですが、活性酸素が体内にできる原因も様々

あり、呼吸をした際に吸い込む酸素の一部が活性酸素となってしまったり、 

車の排気ガス、たばこ、紫外線、激しい運動や心理的ストレスなども、 

活性酸素の蓄積を誘発し、老化の原因になります。 

老化は、体に様々な影響を引き起こしますので、そのいくつかの例を次号から 

紹介していきます。 

《佐賀 小城公園の桜》撮影：中山 博文（リハビリ科） 

4 月から医師の交代がございますので、お知らせします。 

診療日 《診療科目》     新任の医師名 

火曜 
《心療内科》    末松 孝文 医師（予約制） 

《糖尿病内科》   山尾 有加 医師（14 時～17 時） 

水曜 
《呼吸器内科》   吉井 千春 医師 

《消化器内科》   松元 慶亮 医師 

木曜 《呼吸器内科》    畑 亮輔 医師 

金曜の午後 《内科・循環器内科》中原 大樹 医師 

土曜 
《呼吸器内科》 畑 亮輔 医師(1 週）千葉 要祐 医師(４週) 

根本 一樹 医師(2･3・5 週)    

※新任の医師は、こうよう 5 月号でご紹介いたします。 

宗像市に「新型コロナワクチン接種コールセンター」が開設されています 

宗像市では、4 月中旬頃から市内在住で 65 歳以上の方に、新型コロナワクチンの接種券が発送

される予定です。（3 月 22 日時点） 

ワクチン接種の予約等につきましては、下記のコールセンターまでお問い合わせください。 

「宗像市新型コロナワクチン接種コールセンター」 ℡（0940）36-9827 

午前 8 時 30 分～午後 5 時（土日・祝日も実施） 

※接種券発送後は、当面の間、平日午前 8 時 30 分～午後 8 時まで時間を拡大して受付け。 

最新情報は、宗像市 HP の特設ページでもご覧になれます。→ 宗像市新型コロナウイルスワクチン接種特設ページ 


