
 

〇印は当日の診療科担当医師で行ないます。 

ピンク色は女性医師です。  予約制 

《診療日》☖⇒第 1･2･3･5 週  

✻⇒第 1･3･5 週  ☆⇒第 2･4 週 

□⇒立和田・千葉・川口 

△⇒整形外科午前 11 時半受付終了 

  ◇⇒皮膚科第 4 土曜午前９時半～ 

地域医療連携室  TEL(0940)32-2304 

居宅介護支援センターTEL(0940)32-5224 
デイケアセンター TEL(0940)38-0590 

訪問看護ステーション TEL(0940)32-3600 

地域包括支援センターTEL(0940)32-2235 
《関連施設》 

城山庵      TEL(0940)33-8966 

つたがたけ    TEL(0940)32-2261 

城山之荘         TEL(0940)36-9004 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★診療科目 内  科 循環器内科 呼吸器内科 消化器内科 糖尿病内科 心療内科 整形外科 

皮 膚 科  放 射 線 科  リハビリテーション科 

★診療時間 月曜～土曜 午前９時～１２時 午後１時～５時（日祝日は休診）  当院は敷地内禁煙です 

★受付時間 午前８時４０分～１１時４５分 午後１時～５時 

※急患の方は、夜間や日祝日も受け付けいたします。どうぞ、お電話のうえご来院ください。 

医療法人光洋会 赤間病院 TEL(0940)３２-２２０６ FAX(0940)33-5957 

《赤間病院ホームページ》http://www.akama-hp.or.jp   

 

循環器 

内科 

呼吸器 

内科 

消化器 

内科 

糖尿病 

内科 

赤間病院スマートフォン用ＱＲコード→ 

広報誌 Ｎｏ.２６２ 

こうよう 
 

  

日本医療機能評価機構認定病院 

2021 年 

３月 

《理念》健康を守る様々な活動を通して地域の方々に必要とされ、信頼感を得て 

社会貢献することの出来る病院を目指します。 

吉武・赤間・赤間西 

喜多省太郎 

(14 時～17 時) 

 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

午

前 

内 科 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

 三宅 陽  三宅 陽 三宅 陽  ☖三宅 陽 

 城戸優光 城戸優光 根本一樹 丈達陽順 城戸優光  

  
松永髙志 

竹山泰守 
姫野修一 松永髙志  高松祐治 

 姫野利隆    姫野利隆  

  
伊津野 巧 

(心療内科) 
 

安部治彦 

(ペースメー

カ外来) 

  
△山中芳亮 

◇宇都 麗 

午後 浦野 久 
常勤医師 

 
姫野修一 姫野利隆 小林貴大 

✻三宅 陽 

☆松永髙志  

 

心療内科 

整形外科 

皮 膚 科  

ペースメーカ外来 

□週毎に交替 

喜多省太郎 

糖尿病 

内科 

消化器 

内科 

呼吸器 

内科 

循環器 

内科 

 

安心してご来院いただくために 

 

 

 

○「風邪症状や熱のある方」の受診について 

発熱者専用外来を別区域に設置しています。 

症状のある方は、必ず受診前にお電話ください。 

○ご来院の皆様にお願いしていること 

 

マスクの着用  手指の消毒  検温  一定の距離を保つ 

※国や県の感染状況等により、内容を変更することがあります。 

 

 

皆様のご理解、ご協力をよろしくお願いいたします。 

当院の感染症対策や取り組み 

いろんな症状が起こりやすい！ 

花粉症（アレルギー性鼻炎） 

 花粉症の主な症状は、くしゃみ、鼻水、鼻づまりですが、眼の症状（かゆみ、涙、充血）

も含めたものが、もっともよく見られます。 

 その他にも、咳がでたり、のどや皮膚のかゆみ、頭重感、頭痛、倦怠感、不眠、下痢、熱

っぽい感じ、からだや顔のほてり、イライラ感など、からだの各部位にきわめて多くの症状

が起こります。そのため患者さんの中には、肉体的にも精神的にも意欲が低下してＱＯＬ（日

常生活の質）が大きく損なわれてしまうことがあります。 

 花粉は気温の高い午後に多く飛びます。家事はなるべく午前中に済ませるとか、布団は外

に干さない、タオルなどの洗濯物は乾燥機にかけるなどの工夫をするとよいでしょう。 

 また、普段から免疫力がつくような健康づくりに心がけましょう。 運動は、室内でできる

ものがおすすめです。 

 この時期の食事は、なるべく香辛料などの刺激の強いものは避けるようにしましょう。症

状により、食欲が出なかったり、気分的にも憂うつになりがちですがひとりで悩まず、かか

りつけ医に相談して、少しでも楽にこの季節を乗り切るようにしましょう。 

《早春の波濤》撮影：三宅 陽 

 

 

  《募集職種》看護師  勤務日・勤務時間については応相談 

《福利厚生》健康保険 雇用保険 厚生年金 労災保険 制服・シューズ 支給 保育所完備  

 

   

 

お問い合わせ先：℡(0940)３２－２２０６（午前 9 時～午後 5 時 日祝日は除く）  

担当：看護部長 古川 

働き方や給与等についてのご質問、ご相談を随時受け付けております。 

地域に貢献できる

お仕事です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

先月、恒例の院内教育発表会を行い

ました。（写真） 

今回は、感染症対策のため全員集ま

らず、発表の収録ビデオを各自視聴す

るという形式で行いました。 

また、発表資料はロビーに掲示し、

来院の皆様にもご覧いただきました。 

ビデオによる 

収録の様子 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

看 護 部 通 信  

宗像市「認知症高齢者捜してメール」をご存じですか？ 

 「認知症高齢者捜してメール」は、事前に登録された方が行方不明になった時、捜索に協力い

ただけるサポーターや事業者にメールを一斉配信し、情報提供を呼び 

掛けるものです。【下図参照】 

申請窓口は宗像市高齢者支援課です。資料は地域包括支援センター 

にもございます。 

その他、生活上で気がかりな事があれば地域包括支援センターにお気軽にご相談ください。 

 

《捜索時の流れ》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

吉武・赤間・赤間西地域包括支援センター ℡(0940)３２－２２３５ 

 

在宅部だより 

新型コロナウイルス 

「PCR 検査・抗原検査・抗体検査」何が違うの 

最近、テレビなどで耳にする新型コロナウイルスの 3つの検査方法ですが 

何が違うかご存じでしょうか？ 

 

・PCR 検査は、ウイルスに特徴的な一部分の「遺伝子の配列」を検出します。 

・抗原検査は、ウイルス特有の「タンパク質＝抗原」を検出します。 

・抗体検査は、体の中に入ってきた細菌やウイルスなどに対応するために作られる 

「タンパク質＝抗体」を検出します。（感染から１～3週間で作られる） 

 

この 3つの検査方法は、新型コロナウイルス特有の検査ではなく、インフルエンザ等、 

他ウイルスの検査もあります。 

 

現在ドラッグストア等で、ＰＣＲや抗原、抗体の簡易検査キットが販売されています。 

簡単に独自で検査を行うこともできますが、どのような目的で検査をしたいのかを考えて 

検査キットを選ぶことが大切ですね！ 

※当院では、新型コロナウイルスの検査を目的とする方の受付けは行っていません。 

検査科だより 

                    資料：（公財）健康・体力づくり事業財団 

イスを使った貯筋運動「片足立ちバランス」 
片足でバランスを取りながら、脚の筋肉を鍛える運動です。 

 

①机や椅子などを持ち、内側の足（支えに近い方）を上げます。 

②腰が反らないようお腹に力を入れ、左右それぞれの足で 60 秒間片足立ちを 

行います。（以上を 1 セットとします） 

③1～2 セット行いましょう。 

【注意点】はじめは短い時間から始めましょう。 

    必ず支えがあるところで行い、転倒しないように注意しましょう。 

※痛みを感じる時は、無理をせず中止しましょう。 

花粉症対策の食べ物と飲み物 

 花粉症のある方にとって、つらい時期がやってきました。 

 今回は、食事についてお話しします。 

 花粉症対策の食べ物とは、どのようなものなのでしょうか。 

 それは、食品に含まれる栄養素によって、体質改善を行い、花粉が入ってきても症状を抑えるこ

とが期待できる食べ物や飲み物とのことです。 

それでは、花粉症に効果的な食べ物と飲み物を紹介します。 

 

<花粉症に効果的な食べ物> 

ヨーグルト・ジャガイモ・ピーナッツ・ごぼう・ショウガ・スイカなど 

 

 

 

<花粉症に効果的な飲み物> 

乳酸菌飲料・お茶・紅茶・ルイボスティーなど 

 

 

 

ちなみに、花粉症に悪い食べ物は、砂糖・インスタント食品・マーガリンなどのトランス脂肪酸

を多く含むものなどがあります。飲み物にはカフェイン・アルコール・牛乳などがあります。 

特に症状がひどい方は、「体質改善と基本的な対策を徹底的に行う事」が大切です。 

 

《2 病棟介護士 福田 紗弓》 
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 その他にも、咳がでたり、のどや皮膚のかゆみ、頭重感、頭痛、倦怠感、不眠、下痢、熱

っぽい感じ、からだや顔のほてり、イライラ感など、からだの各部位にきわめて多くの症状

が起こります。そのため患者さんの中には、肉体的にも精神的にも意欲が低下してＱＯＬ（日

常生活の質）が大きく損なわれてしまうことがあります。 

 花粉は気温の高い午後に多く飛びます。家事はなるべく午前中に済ませるとか、布団は外

に干さない、タオルなどの洗濯物は乾燥機にかけるなどの工夫をするとよいでしょう。 

 また、普段から免疫力がつくような健康づくりに心がけましょう。 運動は、室内でできる

ものがおすすめです。 

 この時期の食事は、なるべく香辛料などの刺激の強いものは避けるようにしましょう。症

状により、食欲が出なかったり、気分的にも憂うつになりがちですがひとりで悩まず、かか

りつけ医に相談して、少しでも楽にこの季節を乗り切るようにしましょう。 

《早春の波濤》撮影：三宅 陽 

 

 

  《募集職種》看護師  勤務日・勤務時間については応相談 

《福利厚生》健康保険 雇用保険 厚生年金 労災保険 制服・シューズ 支給 保育所完備  

 

   

 

お問い合わせ先：℡(0940)３２－２２０６（午前 9 時～午後 5 時 日祝日は除く）  

担当：看護部長 古川 

働き方や給与等についてのご質問、ご相談を随時受け付けております。 

地域に貢献できる

お仕事です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

先月、恒例の院内教育発表会を行い

ました。（写真） 

今回は、感染症対策のため全員集ま

らず、発表の収録ビデオを各自視聴す

るという形式で行いました。 

また、発表資料はロビーに掲示し、

来院の皆様にもご覧いただきました。 

ビデオによる 

収録の様子 


