
 

〇印は当日の診療科担当医師で行ないます。 

ピンク色は女性医師です。  予約制 

《診療日》☖⇒第 1･2･3･5 週  

✻⇒第 1･3･5 週  ☆⇒第 2･4 週 

□⇒立和田・千葉・川口 

△⇒整形外科午前 11 時半受付終了 

  ◇⇒皮膚科第 4 土曜午前９時半～ 

地域医療連携室  TEL(0940)32-2304 

居宅介護支援センターTEL(0940)32-5224 
デイケアセンター TEL(0940)38-0590 

訪問看護ステーション TEL(0940)32-3600 

地域包括支援センターTEL(0940)32-2235 
《関連施設》 

城山庵      TEL(0940)33-8966 

つたがたけ    TEL(0940)32-2261 

城山之荘         TEL(0940)36-9004 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★診療科目 内  科 循環器内科 呼吸器内科 消化器内科 糖尿病内科 心療内科 整形外科 

皮 膚 科  放 射 線 科  リハビリテーション科 

★診療時間 月曜～土曜 午前９時～１２時 午後１時～５時（日祝日は休診）  当院は敷地内禁煙です 

★受付時間 午前８時４０分～１１時４５分 午後１時～５時 

※急患の方は、夜間や日祝日も受け付けいたします。どうぞ、お電話のうえご来院ください。 

医療法人光洋会 赤間病院 TEL(0940)３２-２２０６ FAX(0940)33-5957 

《赤間病院ホームページ》http://www.akama-hp.or.jp   
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赤間病院スマートフォン用ＱＲコード→ 
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日本医療機能評価機構認定病院 

2021 年 

２月 

《理念》健康を守る様々な活動を通して地域の方々に必要とされ、信頼感を得て 

社会貢献することの出来る病院を目指します。 

吉武・赤間・赤間西 

喜多省太郎 

(14 時～17 時) 

 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

午

前 

内 科 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

 三宅 陽  三宅 陽 三宅 陽  ☖三宅 陽 

 城戸優光 城戸優光 根本一樹 丈達陽順 城戸優光  

  
松永髙志 

竹山泰守 
姫野修一 松永髙志  高松祐治 

 姫野利隆    姫野利隆  

  
伊津野 巧 

(心療内科) 
 

安部治彦 

(ペースメー

カ外来) 

  
△山中芳亮 

◇宇都 麗 

午後 浦野 久 
常勤医師 

 
姫野修一 姫野利隆 小林貴大 

✻三宅 陽 

☆松永髙志  

 

心療内科 

整形外科 

皮 膚 科  

ペースメーカ外来 

□週毎に交替 

喜多省太郎 

糖尿病 

内科 

消化器 

内科 

呼吸器 

内科 

循環器 

内科 

安心してご来院いただくために 

 

 

○風邪症状や熱のある方の受診について 

発熱者専用外来を設置しています。⇒ 

症状のある方は、必ず受診前にお電話ください。 

○ご来院の皆様にお願いしていること 

 

マスクの着用  手指の消毒  検温  一定の距離を保つ 

※国や県の感染状況等により、内容を変更することがあります。 

 

 

 

 

皆様のご理解、ご協力をよろしくお願いいたします。 

当院の感染症対策や取り組み 

発熱者専用外来は、一般外来と

は別の区域で診療しています。 

 

混雑緩和のために「再診の予約制」を行っています。 

《再診の方へ》・予約時間は、お守りいただきますようお願いいたします。 

・検査のある方は、早めにご来院ください。 

風邪症状を伴うこともあります！ 

ノロウイルス（感染性胃腸炎） 

 ノロウイルスは、主に経口感染によってヒトに感染しますが、汚染された食品や二枚貝、

水などによって起こる場合と、ノロウイルス感染者からの感染による場合とがあります。 

一年を通して感染者はみられますが、特に冬季に多くみられます。 

ノロウイルスの潜伏期間は 1 日から 2 日とされており、吐き気、嘔吐、下痢が主なノロウ

イルス感染の症状です。腹痛や頭痛、発熱、悪寒、筋肉痛、咽頭痛、倦怠感など風邪のよう

な症状を伴う場合もあります。多くは、特別の治療をしなくても 1 日から 2 日で軽快します

が、抵抗力の弱い乳幼児や高齢者では脱水や嘔吐物での窒息・誤嚥性肺炎に注意が必要です。 

 ウイルスは症状が良くなった後も、3 日から 7 日間程度、便へと排出されるので二次感染

の恐れがあります。 

 ノロウイルスに効く抗ウイルス剤はなく、整腸剤や痛み止めなどの対処療法が基本となり

ます。抵抗力や体力が弱い乳幼児や高齢者では、嘔吐や下痢による脱水症状や体力の消耗が

起こらないように水分と栄養を十分補給するようにします。重度の脱水症状の場合は、病院

で輸液の点滴などの治療が必要となります。 

《雪の太宰府 撮影：星野 貴亮（医事課）》 

 

 

  《募集職種》看護師  勤務日・勤務時間については応相談 

《福利厚生》健康保険 雇用保険 厚生年金 労災保険 制服・シューズ 支給 保育所完備  

 

   

 

お問い合わせ先：℡(0940)３２－２２０６（午前 9 時～午後 5 時 日祝日は除く）  

担当：看護部長 古川 

働き方や給与等についてのご質問、ご相談を随時受け付けております。 

地域に貢献できる

お仕事です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

看 護 部 通 信  

赤間病院デイケアセンターでは、皆様に安心してご利用して頂くために、新型コロナウイルス 

感染防止策を徹底しております。 

不安も多い時ですが、看護師・介護士・リハビリなど様々な専門職が皆様の心身機能の活性化

を図り、在宅で安全な生活がいつまでも送れるよう、必要なサービスの提供に努めています。 

デイケアでの様子をご紹介致します!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

赤間病院デイケアセンター TEL（0940）３８－０５９０ 

      介護主任 田中 あかね 

在宅部だより 

便秘解消におすすめの運動 

便秘と運動 

高齢になると便秘に悩む方は多くなり、その原因は胃や腸などの病気などによる消化器官の悪化

よりも食習慣（食事量の低下や食物繊維の摂取不足など）や、服用する薬の増加、運動不足など自

己管理がある程度可能な原因がほとんどです。 

そこで今回は、加齢により活動量が少なくなることで、筋力低下や不良姿勢が原因の便秘に対し

て、運動での解消法を紹介します。 

 

①膝抱え（腹部を圧迫してガスを抜き、腸の動きを活発にする） 

両膝(無理なら片方ずつ)を胸の方に近づけ、5秒間静止し 

リズミカルに軽くお尻が浮くように反動をつけて揺り動かす。 

これを 10 回×2～3セットくり返す。 

 

②お腹の「の」の字マッサージ（便秘で便が滞留しやすい大腸のＳ状結腸を刺激） 

大腸の運動方向に沿って、「の」の字を描くように 

「おへその下→右下腹部→おへその上→左下腹部」 

と時計回りに手のひらで軽く沈むくらいの力加減で 

指圧しながら、円を描くように 10 回押す。 

次に腰骨の出っ張りのやや内側下にあるＳ状結腸を 

手のひらか親指の根元でゆっくりと 10 回押す。 

リハビリ科だより 

※痛みを感じる時は、無理をせず中止しましょう。        資料：（公財）健康・体力づくり事業財団 

イスを使った貯筋運動「背中の筋トレ」 
①浅めに座り、背筋を伸ばしお腹に力を入れます。 

②両肘をゆっくりとひき、肩甲骨を寄せていきます。 

③その姿勢で 10 秒数えます。 

④３～５回繰り返しましょう。 

【注意点】呼吸を止めず、数を数えながら行いましょう。 

        肩甲骨を中央に寄せることを意識して行いましょう。 

        背中を反らさないよう、お腹に力を入れましょう。 

        肩が上がらないようにしましょう。 

①診療日 ②出身大学 ③医局 ④専門領域 ⑤趣味 

 

循環器内科医師 

小林 貴大 

  

①金曜日(午後)     ②産業医科大学  

③産業医科大学第二内科 ④循環器疾患 

⑤ラグビー 

『冬バテ』ってご存じですか？ 

「冬バテ」とは、夏バテのように冬に起こる体調不良のことを言います。 

暑さ、寒さを調節する自律神経と呼ばれるシステムが寒暖差で乱れることで起こります。 

年末年始の仕事の多忙からくるストレス、食生活の乱れ、アルコール摂取量の増加、長期休暇に 

伴う運動不足、寒さによる血流の悪化なども原因と考えられます。 

 

こんな症状はありませんか？ 

“寝つき、寝起きが悪く、眠りも浅い”  “頭痛や肩こり、筋肉がこわばる” 

“疲労感が取れずに 1 日中だるい”  “集中力がない、イライラする” 

 

対策として 

＊バランスのとれた食事を摂りましょう（体を温める食材は玉ねぎ・人参・ニラ・ショウガなど） 

＊食事時間は平日と休日でバラバラにならないようにしましょう 

＊休みの日に極端に長く寝てしまうと“時差ぼけ”で逆効果です。 

平日より 1時間長く寝る程度にしましょう 

＊お風呂はぬるめの湯船にゆっくり入って体を温めましょう 

＊衣服の調節でなるべく体温変化が少ないようにしましょう 

＊ストレッチやヨガなど、ゆったりとした運動を定期的に行いましょう 

 

これから春に向けて「三寒四温」の時季を迎え、寒暖差が大きくなります。しっかり対策をとっ

ていきましょう！ 

《1 病棟副主任 看護師 宮﨑 美枝》 

 

【個別リハビリ】 

リハビリ専門職のスタッフが、利用者様の身体状

況や生活動作に合わせた訓練を行います。 

 

【自主訓練】 

個別リハビリ以外でも運動する機会を作り、筋力

強化や体力向上を目指します。 

 

【集団体操・起立訓練】 

食事前の嚥下体操や起立訓練、ラジオ体操やリズ

ム体操を皆様と一緒に行うことで、やる気も出て

楽しみながら身体を動かすことが出来ます。 

 

【脳トレーニング・クラブ活動】 

頭・身体・言葉を使う脳トレで脳の働きの活性化

を目指します。また絵手紙や陶芸、短歌クラブな

どがあり、興味のある方々が集まり和気あいあい

と取り組むことができます。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

看 護 部 通 信  
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〇印は当日の診療科担当医師で行ないます。 
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★診療科目 内  科 循環器内科 呼吸器内科 消化器内科 糖尿病内科 心療内科 整形外科 

皮 膚 科  放 射 線 科  リハビリテーション科 

★診療時間 月曜～土曜 午前９時～１２時 午後１時～５時（日祝日は休診）  当院は敷地内禁煙です 

★受付時間 午前８時４０分～１１時４５分 午後１時～５時 

※急患の方は、夜間や日祝日も受け付けいたします。どうぞ、お電話のうえご来院ください。 

医療法人光洋会 赤間病院 TEL(0940)３２-２２０６ FAX(0940)33-5957 

《赤間病院ホームページ》http://www.akama-hp.or.jp   

 

循環器 
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呼吸器 

内科 
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内科 

赤間病院スマートフォン用ＱＲコード→ 

広報誌 Ｎｏ.２６１ 

こうよう 
 

  

日本医療機能評価機構認定病院 

2021 年 

２月 

《理念》健康を守る様々な活動を通して地域の方々に必要とされ、信頼感を得て 

社会貢献することの出来る病院を目指します。 

吉武・赤間・赤間西 

喜多省太郎 

(14 時～17 時) 

 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

午

前 

内 科 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

 三宅 陽  三宅 陽 三宅 陽  ☖三宅 陽 

 城戸優光 城戸優光 根本一樹 丈達陽順 城戸優光  

  
松永髙志 

竹山泰守 
姫野修一 松永髙志  高松祐治 

 姫野利隆    姫野利隆  

  
伊津野 巧 

(心療内科) 
 

安部治彦 

(ペースメー

カ外来) 

  
△山中芳亮 

◇宇都 麗 

午後 浦野 久 
常勤医師 

 
姫野修一 姫野利隆 小林貴大 

✻三宅 陽 

☆松永髙志  

 

心療内科 

整形外科 

皮 膚 科  

ペースメーカ外来 

□週毎に交替 

喜多省太郎 

糖尿病 

内科 

消化器 

内科 

呼吸器 

内科 

循環器 

内科 

安心してご来院いただくために 

 

 

○風邪症状や熱のある方の受診について 

発熱者専用外来を設置しています。⇒ 

症状のある方は、必ず受診前にお電話ください。 

○ご来院の皆様にお願いしていること 

 

マスクの着用  手指の消毒  検温  一定の距離を保つ 

※国や県の感染状況等により、内容を変更することがあります。 

 

 

 

 

皆様のご理解、ご協力をよろしくお願いいたします。 

当院の感染症対策や取り組み 

発熱者専用外来は、一般外来と

は別の区域で診療しています。 

 

混雑緩和のために「再診の予約制」を行っています。 

《再診の方へ》・予約時間は、お守りいただきますようお願いいたします。 

・検査のある方は、早めにご来院ください。 

風邪症状を伴うこともあります！ 

ノロウイルス（感染性胃腸炎） 

 ノロウイルスは、主に経口感染によってヒトに感染しますが、汚染された食品や二枚貝、

水などによって起こる場合と、ノロウイルス感染者からの感染による場合とがあります。 

一年を通して感染者はみられますが、特に冬季に多くみられます。 

ノロウイルスの潜伏期間は 1 日から 2 日とされており、吐き気、嘔吐、下痢が主なノロウ

イルス感染の症状です。腹痛や頭痛、発熱、悪寒、筋肉痛、咽頭痛、倦怠感など風邪のよう

な症状を伴う場合もあります。多くは、特別の治療をしなくても 1 日から 2 日で軽快します

が、抵抗力の弱い乳幼児や高齢者では脱水や嘔吐物での窒息・誤嚥性肺炎に注意が必要です。 

 ウイルスは症状が良くなった後も、3 日から 7 日間程度、便へと排出されるので二次感染

の恐れがあります。 

 ノロウイルスに効く抗ウイルス剤はなく、整腸剤や痛み止めなどの対処療法が基本となり

ます。抵抗力や体力が弱い乳幼児や高齢者では、嘔吐や下痢による脱水症状や体力の消耗が

起こらないように水分と栄養を十分補給するようにします。重度の脱水症状の場合は、病院

で輸液の点滴などの治療が必要となります。 

《雪の太宰府 撮影：星野 貴亮（医事課）》 

 

 

  《募集職種》看護師  勤務日・勤務時間については応相談 

《福利厚生》健康保険 雇用保険 厚生年金 労災保険 制服・シューズ 支給 保育所完備  

 

   

 

お問い合わせ先：℡(0940)３２－２２０６（午前 9 時～午後 5 時 日祝日は除く）  

担当：看護部長 古川 

働き方や給与等についてのご質問、ご相談を随時受け付けております。 

地域に貢献できる

お仕事です。 


