
                                                                    

   

              

 

 城山庵 運営推進会議 

                     

期 日：2022 年 11 月 15 日（火） 

時 間：10：30 より 

会 場：赤間病院 4 階 会議室 
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1.   はじめに 

 

 

2.   城山庵実績報告 
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3.   宗像市実地指導報告 

               

 

4.   小規模外部評価実施について 

  

 

5.   地域の情報交換 

 

 
6.   おわりに 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



《実績報告》 

小規模多機能型居宅介護    

  

  ４月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 

登録者数 2021 年 21 21 19 20 22 21 

 2022 年 20 18 21 23 22 20 

平均年齢 2021 年 87.9 87.9 87.5 87.0 86.9 86.3 

 2022 年 86.2 85.8 85.8 85.9 85.8 84.75 

平均介護度 2021 年 1.5 1.3 1.3 1.3 1.4 1.3 

 2022 年 1.2 1.3 1.3 1.3 1.3 1.2 

週平均利用回数 2021 年 6.3 5.8 6.4 6.4 6.2 5.9 

 2022 年 6.8 6.6 6.1 5.4 5.0 5.3 

内容（通い） 2021 年 317 288 305 325 302 306 

 2022 年 265 263 298 313 289 186 

  （訪問） 2021 年 201 215 213 204 224 200 

 2022 年 257 248 199 194 141 138 

  （宿泊） 2021 年 2 1 1 3 2 0 

 2022 年 3 2 3 2 0 3 

  

  10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

登録者数 2021 年 20 19 19 19 19 20 

 2022 年 21      

平均年齢 2021 年 86.8 86.9 86.9 86.3 86.3 86.0 

 2022 年 85.3      

平均介護度 2021 年 1.34 1.3 1.3 1.3 1.3 1.2 

 2022 年 1.37      

週平均利用回数 2021 年 5.6 6.4 5.9 5.5 6.7 6.8 

 2022 年 4.5      

内容（通い） 2021 年 277 283 264 252 257 301 

 2022 年 289      

  （訪問） 2021 年 194 210 160 198 244 284 

 2022 年 111      

  （宿泊） 2021 年 1 2 2 2 1 2 

 2022 年 3      



 

《実績報告》 

認知症対応型共同生活介護    

 

  

 ４月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 

2021 年度入居者数 9 9 9 9 9 9 

2022 年度  9 9 9 9 9 8 

2021 年度平均介護度 2.7 2.7 2.7 2.7 2.7 2.7 

2022 年度  2.7 2.7 2.6 2.4 2.4 2.5 

2021 年度平均年齢 87.1 87.1 87.1 87.1 87.3 87.3 

2022 年 89.1 89.1 88.4 88.4 88.6 88.0 

 

 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

2021 年度入居者数 9 9 9 9 9 9 

2022 年度 9      

2021 年度平均介護度 2.7 2.7 2.7 2.7 2.4 2.4 

2022 年度 2.4      

2021 年平均年齢 87.6 87.7 87.7 87.9 88.3 88.9 

2022 年 87.9      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

暦では立冬も過ぎ、朝夕はめっきり冷え込むようになりました。 

ニュースでは山々の美しい紅葉の映像が目に留まります。 

今年は感染予防に留意しながら宗像大社の菊花展にご利用者を 

お連れして、秋を堪能しています。 

  

 

 

 

 

 

 

                                                       

 

 

 

 

 

  

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

城山庵だより 
2022 年 11 月号 

宗像市石丸 1 丁目 3-27 

℡ 0940-33-8966 

城山庵 

菊花展に出かけています！！ 
今年は 3年ぶりに宗像大社の菊花展にグル

ープホームと小規模に分かれて出かけてい

ます。たくさんの花と久しぶりの外出で、ご

利用者も楽しめたようです。 

11 月の行事予定 
運動会 11/9(グループホーム）・10（小規模） 

    紅白に分かれ、勝敗を競います。 

  避難訓練 11/14   

    夜間を想定した訓練を実施します。 

  運営推進会議 11/15    

城山庵文化祭 11/21（小規模）・28（GH）  

  ご利用者の作品や日頃の取り組みを 

  発表する機会です。 

 

コロナワクチン予防接種について 

グループホームのご利用者は 12 月の往診で 

コロナワクチンを接種します。予診票と接種券が

届きましたら記入して城山庵にお持ちください。 

小規模ご利用者は、接種の予約をされたら城山

庵までお知らせください。接種後の体調変化を把

握してまいります。 

食事作りのワンポイント 

 

エンシュアドリンク（栄養補助食品）を飲みやすくするポイントについて教えて下さい。   

エンシュアドリンクは、たんぱく質や脂質、炭水化物の三大栄養素に加えビタミン、ミネラルも

含まれ食事が入らない方に病院から処方されることがあります。甘味や匂いが苦手な方もいて、

ひと工夫で飲みやすくなる方法を教えていただきました。 

 

 ・冷やす・・・冷蔵庫で冷やしたり、冷凍庫で凍らせてシャーベット状にする。 

 ・温める・・・湯せんで 40~50℃まで温める。冷たいのが苦手な方にお勧め。 

        成分の変化がないよう 50℃以上にならないようにする。 

 ・形状をかえる・・・トロミ剤やゼラチン、粉寒天で固める。甘味が苦手な方にお勧め。 

・混ぜる・・・市販のジュースや濃く作ったコーヒーと混ぜる。 

       果物の生ジュースは酸性で固まるため使用しない。 

＊ひと缶を一度に飲めない方はコップに移し替えラップして冷蔵庫で保存しましょう。 

城山庵運動会開催 11/9・11/10 

スポーツの秋にちなんで玉入れや障害物競走

など熱戦を繰りひろげ、勝敗に皆さん一喜一憂

でした。 

選手宣誓です！！ 



 

議事録 

 

2022 年 11 月 15 日 

2022 年度 11 月運営推進会議 
 

出席者：前田委員  後藤委員  松元委員 

渕上委員（宗像市介護保険課） 

森岡委員（小規模利用者家族） 

岩谷部長（代表者） 

幸田（管理者） 

小方（小規模多機能計画作成担当者） 

 

欠席：西村委員 石松委員 西田委員 

 

書記：幸田 

自：10：30 開催日 2022 年 11 月 15 日 

場所  赤間病院 4 階会議室 至：11：00 
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1.はじめに 

 

2.城山庵実績報告 

 

 

 

 

 

 

 

3.宗像市実地指導 

報告 

（渕上委員より） 

 

 

 

 

4.小規模外部評価 

 

 

 

 

 

 

5.地域の情報交換 

（松元委員より） 

幸田より本日の進行と欠席の委員の報告をおこなう。 

 

2022 年 10 月までの実績と「城山庵たより」を悦明する。 

Q:11 月 14 日の夜間想定の避難訓練は小規模の参加はなかったのか。 

A:今回は小規模の泊りは想定せず、グループホームの夜勤者一人で避難誘導を行う 

訓練をおこなった。 

Q：城山庵で行事があっているが、家族は参加しているのか。 

A：感染予防の点からから、行事への家族参加は自粛している。また地域のボラン 

ティアの参加もできなくなっている。 

 

2022 年宗像市審査指導係による実地指導について管理者幸田より報告を行った。 

 

令和３年度報酬改定により運営基準が大幅に変わった。来年度末までに感染症や自 

然災害時の対策について計画や委員会などの体制を整備しなければならない。城山 

庵は母体が医療法人であり、特に新型コロナに関する計画作成等に関しては知識も 

豊富だと思われるので、法人と連携しながら整備を進めていただければと思います。 

 

小規模計画作成担当者小方より「小規模外部評価」について説明をおこなった。 

・資料に添って小規模外部評価の流れを説明。 

・「事業所自己評価」と「地域かかわりシート①」の記載内容について説明し、地 

 域かかわりシートの記入を委員の方にお願いした。 

・記入いただいた「地域かかわりシート①」は次回 1 月の運営推進会議に持ってき

ていただき、委員の方の意見を取りまとめる。 

 

 

石丸区は飲食を伴う行事は中止、密にならずマスクは外さないようにしている。出 



 

 

 

 

（前田委員より） 

 

 

 

 

 

 

 

 

（後藤委員より） 

 

おわりに 

（岩谷部長より） 

 

 

 

 

 

 

前健康測定会があり、その場で食事はできないので、手作りのちらし寿司配った。 

せっかくなので独居高齢者の自宅にも配達した。他はコロナ禍でもあり地域の環境 

を綺麗にしようと「釣川清掃」も実施した。 

 

・赤間コミセン主催「健康測定会」（11 月 25 日）陵厳寺地区を 4 ブロックに分けて 

 密にならないよう 30 分毎間隔をあけて開催する。 

・陵厳寺公民館（毎週水曜日）午前中公民館を開放し、地域の方が将棋や手芸など 

思い思いに集える場所を提供している。 

・陵厳寺公民館（第 3 月曜日）季節に合わせて 1 時間ほど地域の散策をした後、い

ろいろな内容を企画し交流を図っている。先月は赤間の福祉会の方 3 名が見学に

来られた。 

・陵厳寺公民館（第 3 月曜日）いきいきサロンを開催。 

 

12 月 4 日に赤馬館で記念イベントを予定しており、地元有志によるスマイルカフェ 

や宗像市非公式キャラクター「てんちゃん」が来る。       

 

城山庵では 8 月にグループホームで別の医療機関から戻ってこられた利用者がコロ 

ナを発症された。他に利用者が 1 名、職員が 1 名発症したがそれ以上拡大すること 

はなかった。次回は来年 1 月に運営推進会議を予定しているが、感染者数は増加し 

ており、昨日の発熱外来ではコロナ陽性率は 7 割に上っている。このような状況な 

ので 1 月の運営推進会議も感染状況をみて開催を判断するので、ご理解、ご協力を 

お願いしたい。 

 

次回開催予定：2023 年 1 月 

 

 

 

 

 


